Heliga danser och dansmassa - Katarina Ridderstedt

Bakgrund till uppsatsen
Forhallandet till rorelse och musik ar for mig lika naturligt som mina ndrmaste relationer. Jag
behdver dessa for att vara till. For att ma bra. For att vara jag. Redan innan jag borjade pa
Helsjons folkhogskolas musiklinje hosten 2008 fanns denna relation mellan mig, musik och
rorelse. Januari 2015 blev jag utbildad rytmikpedagog vid Musikhdgskolan i Malmd, och som
fordjupningsarbete under mina kantors-studier kinns det darfor sjdlvklart att vélja ett &mne som
knyter samman musik, rorelse och kristen tro. I mitt arbete med rytmikgrupper och korer 1 S:t
Pauli kyrka i Malmo anvéander vi mycket rorelse till vara sdnger. Det arbetet vill jag fortsétta att
utveckla och hoppas kunna fordjupa, genom att lira mig mer om dans i kyrkan!

Eftersom rorelsen dr erfarenhetsbaserad kan jag omojligen fordjupa mig i detta &mne utan
att sjilv vara med och uppleva det. Den 8 februari 2019 deltar jag dérfor i TV-inspelningen av
dansmaéssan Din ljusa skugga, 1 Stora Hammars kyrka i Hollviken. Férhoppningsvis kan jag ta

madssan till S:t Pauli kyrka och dansa den med bade liten och stor.




Dansmaéssan Din ljusa skugga

Redan pé vdg hem frdn Oskarshamn den 20 januari far jag ett mail frdn Maria Hulthén
Birkeland, kompositor och riksspelman, som skrivit musiken till dansméssan Din [jusa skugga.
Jag bestiller CD:n med musiken och hon &r glad att méssan blivit s populdr. Hon tipsar mig om
TV-inspelningen 1 Hollviken. Boken Heliga danser - dans som rit och bon av Maria Ronn lanar
jag pd Malmo Stadsbibliotek och dr utgiven ar 1997. Maria ar prést och skriver 1 sitt férord:
“Vigen till den hér boken ar ldng, néstan ett helt liv” (s. 9).

Jag kan inte lata bli att tinka pa det som biskop Fredrik Modéus ndmnde i sin syn pa
forsamlingsutveckling 1 Vaxjo i1 januari: Att om verklig delaktighet ska finnas med i arbetet med
att bygga ett fungerande gudstjanstliv si kriavs det tid! Dansmassan Din ljusa skugga firades for
forsta gdngen i1 Karlstad pa Vérldens fest 2014, och med tanke pa att Maria Ronns bok ér fran
1997, sa anar jag att behovet av rorelse ldnge har funnits dér och viljan att anvénda kroppen for
att uttrycka tro. Dessutom &r kroppen och rorelsen universal: Vi behdver inte tala samma sprak -

eller ens lért oss att tala - for att kunna dansa ihop! Det vill jag kalla praktisk integration.

Heliga danser - bakgrund, teologi och syfte

Maria Ronn skriver i sin bok: “Utgangspunkten for min dansteologi d4r ménniskans behov av att
leva ut den rytm hon har inom sig och att det kroppsliga uttrycket dr en nddvéndighet &ven inom
religionen” (s. 9). Formen av en cirkel ar viktig och hon fortsitter: “I Heliga danser ér
cirkeldansen basen. Cirkeln &r en urdldrig symbol for helhet och har alltid varit en naturlig form
att dansa 1. Fattar ménniskor varandras hinder fogas de samman till en cirkel, till en helhet,
liksom den rituella cirkeldansen fogar samman kropp, sjél och ande i den enskilda ménniskan”
(s. 9-10).

I urkyrkan dansades det och dansen var en sjdlvklar del i den religiosa kulten: “Det vi vet
om dans i den tidiga kristna kyrkan &r genom kyrkofddernas skrifter. I forsamlingarna
uppmuntrades dans och forebilden var den judiska dansen som Gamla testamentet hénvisar till”
(s.13). P4 500-talet e. Kr. fordomdes dans i samband med kyrkliga handlingar och gudstjénst-
deltagare forbjods att dansa kordanser och nunnorna forbjods att sjunga (s. 13). Maria Rénn

skriver att Heliga danser har funnits i Svenska kyrkan “i snart fem &r”, vilket betyder sedan 1992.



Bernhard Wosien gjorde att den heliga dansen dterkom under 1970-talet i Tyskland. Han hade en
danskarridr och var prastson, och samlade in folkliga danser som han férnyade och lade in
andligt innehall i. Dessa kallades for Sacred Dance, som dr dans med andlig tillhorighet.
“Dansformen &r dven etablerad i de katolska och protestantiska kyrkorna runt om i Europa” (s.
13). Det dr alltsd en ekumenisk rérelse att koppla samman rérelse, musik och kristen tro.

I en agenda frén Langfredagen 1996 i Kirsebergs forsamling gér det att ldsa att Heliga
danser dansades. Pia Lamberth, pd Sensus 1 Malmd, beréttar att detta varit ett aterkommande
moment under cirka sju ars tid. Vid jimforelsen mellan agendan fran -96 och Maria Ronns
dansbeskrivningar i andra delen av hennes bok Heliga danser - dans som rit och bon, kan jag se
att de latinska sangtitlarna gar igen, men att det dr andra danser i Malmo &n i1 boken. Totalt
dansades tva danser i Kirseberg och jag kan inget annat &n ha 6nskat att det fanns en inspelning
att tillga! I ett mail med Viveca Svedberg Persson, projektledare pd SVT:s religionsredaktion,
berittar hon att det inte gar att {4 tag 1 den TV-gudstjinst som spelades in 1 Kirsebergs kyrka. Vi
har tidigare samarbetat med en TV-gudstjédnst i Kristianstad 2016.

Maria Ronn skriver att det, nir boken gavs ut, arrangerades kurser och utbildningar 1
Heliga danser p& Svenska kyrkans utbildningscentrum i Sigtuna i samarbete med Sveriges
Kyrkliga Studieférbund. Lunds och Harndsands stift arrangerade utbildningar i Heliga danser.
Jag laser att det fortfarande gors det 1 Lunds stift och 1 Karlstad stift (I&nk bifogad). Maria Ronn
fortsitter: “En del av dansledarna &r verksamma inom olika forsamlingar i Svenska kyrkan,
andra anvénder dansen i sina yrken - som psykologer, arbetsterapeuter och sjukgymnaster - da
dansformen har en starkt terapeutisk och likande sida” (s. 14).

Det finns hjérn- och beteendeforskare som pa 90-talet havdade att det inte gar att skonja
vem som for och vem som foljer i dmsesidig ringdans. Kropp och sjil, arv och milj6, natur och
kultur gar ej att skilja at. Maria skriver: “Kroppen ar alltsa inte avskuren fran de egenskaper vi
vill tillskriva sjdlen: tainkandet, minnet och kdnslorna. Hjdrnan dr en del av kroppen, och liksom
armen och hjartat ror sig ar tanken, minnet och kénslan kroppsliga rorelser, &ven om de dr mer
svardtkomliga” (s. 15). Kopplingen till Gud i dansen finns pa detta sitt: “Néar den dansande later

det undermedvetna skapa rorelserna kan kroppen och sjdlen moétas™ och “den dansande bli en



enhet och full av liv, eller Helig ande. Anden, som det kitt som binder samman kroppen och

sjdlen, ar liksom rorelsen ett tecken pa liv”’ (s.17).

Telefonsamtal med Cecilia Hardestam i Karlstad
Den 15 februari ringer jag Cecilia Hardestam, diakon 1 Karlstad, som har tagit fram rérelser och
liturgi till dansméssan Din ljusa skugga, tillsammans med sin pristkollega Hans Kvarnstrom.

Kérnan i samtalet dr att dans och rorelse behdvs for att uttrycka och fordjupa kristen tro, och att

det gang pa géng blir bekriftat att cirkeldansen skapar en samhorighet bortom ord. Hon ger mig
kontaktuppgifter till Karin Sundmark, som ansvarar for gudstjanstsutvecklingen 1 Lunds stift.
Kanske dr det med Karins hjélp som jag kan 4 dansméissan till min arbetsplats i S:t Pauli kyrka?
Cecilia betonar vikten av att f4 in unga deltagare i dansméssan, sé att den far leva vidare. Idag ar
det frimst dldre personer som dansar méssan.

Cecilia borjade dansa for tio ar sedan och ndmner orden “gemenskap” och “vila” 1 vért
telefonsamtal. Dansen dr “evangeliskt demokratisk™, dir alla dr p&4 samma nivd. Minst fem
personer behdvs for att det ska bli en cirkel och ej en kvadrat. Att fa dansa &r att fa vara del i ett
storre sammanhang.

Hon berittar att Maria Hulthén dansade och ville skapa en HEL méssa med dans, kring ar
2005. Maria kontaktade Kristina Sandgren Furberg, diakon och lyriker, och “dansen” var igdng!
Till Din ljusa skugga kom texten forst, sen musiken. Cecilia beskriver spraket i mdssan som
enkelt, 6ppet, och med folkmusikens tonsprak. Genom méssan far manniskor uppleva tro, och
“anade ménniskor” ndr fram till Gud genom rorelsen. Innan nya Kyrkohandboken (i maj 2018)
gick dansmissan Din [jusa skugga att bara “plocka fram”, sa blev det en komplett massa. Nu
kravs viss justering.

Dansmaissan kom till genom bidrag fran Karlstad stift, och hundra personer var med och
dansade médssan pa Virldens fest 2014, med levande musik. Cecilia beréttar att det var en person
som uttryckte det sahér efterat: “Nu forstar jag varfor vi FIRAR en méssa!” Det gavs sedan
utbildning for personer fran flera stift: sju personer fran Lund, sju fran Karlstad, sju personer fran
Stockholm och négra ytterligare personer. Det gavs ocksa en kortare utbildning, s totalt hundra

personer fick utbildas 1 Dansméssan mellan ar 2016-2018.



Ur rapporten som skrivits i Karlstad efter projektet “Dansa tro - dela liv”’ (2015-2018)
finns detta citat med av Hans Kvarnstrom: ”Vad &r det i dansen som gor *Ordet’ levande?
Kanske dr det att vi far ta med oss hela kroppen in i métet med Gud, det heter ju "Kropp, Sjil och
Ande’. Att fa hélla ndgon i handen och kénna att jag, just jag, ar en del i den kedja av ménniskor
som gétt fore och som kommer efter, att vara en del av en gemenskap. Att inte bara veta detta 1
huvudet utan kidnna det i kroppen. Kanske &r det att stanna upp en stund, sldppa orden, kraven,

forsvaren och bara rikta sig mot cirkelns centrum, det som vi gor i varje dans.”

Bibelord om dans

Nér Mose lett sitt folk genom Rdéda havet dansade kvinnorna: “Mirjam, som var syster till Aron
och dgde profetisk géva, tog sin tamburin, och alla kvinnorna f6ljde henne; de slog pa tamburiner
och dansade” (Mos. 15:20).

I Matteus 11 star det skrivet om sorgesanger och dans, berittar Cecilia. I liknelsen med
den forlorade sonen ér det “musik och dans” som den avundsjuke brodern hor, innan han ser sin
bror igen. Nér Cecilia var 1 Jerusalem 2018 sag hon pappor som dansade i Synagogan. Jesus var
jude och i de judiska rotterna dr dansen ér sjalvklar del. Forst ar 1994 slutade dansen att vara
forbjuden inom katolska kyrkan och pa 60-talet i Sverige borjade det experimenteras med nya
former for barn med musik och rorelse. Kvinnor i Svenska kyrkan stddde CD-inspelningen av
Din ljusa skugga och flera goda krafter har utvecklat cirkeldansen genom aren.

Maria Ronn skriver: “Dansens andliga grund &r det kristna paskdramat, vars innebord &r
att mianniskan maste sldppa tag om sitt liv for att fa liv. Hon maste vandra med Kristus genom
livet, for att korsféstas, do och till sist uppstd med honom” (s. 23). Det &r spdnnande att detta

tema ocksa finns ingen i dansméissan Din [jusa skugga, ungefér tjugo ar senare.

TV-inspelning 8 februari i Hollviken
Fredagen den 8 februari deltar jag i TV-inspelningen av dansméssan Din ljusa skugga 1 Stora
Hammars kyrka i Hollviken. Missan siands i SVT2 pa Marie Bebadelsedag (24 mars) och jag

hoppas kunna spela in den pa ldmpligt sétt for att kunna spara den for framtiden.



Sedan 2015 har det funnits ett samarbete mellan Lund, Stockholm och Karlstad stift med
dans genom projektet Dansa tro - dela liv. Karin Sundmark, stiftsadjunkt i Lund, séger att det &r
viktigt att “kroppen far vara med och fira gudstjanst” (Hollviken, 8 feb 2019).
Jag mots av Oppna armar och glada ansikten, redan vid busshallplatsen! Hjdlpsamhet.
Delaktighet. Gladje. Innerlighet. En 6ppenhet mot varandra som jag kidnner mig varm av, nér jag
aker hemat igen. Jag dansar mellan Lolita och Anita. Tva nya vénner! Det ska bli spdnnande att

fa sitta 1 soffan den 24 mars och titta.

Danser i form av text och film
I slutet av sin bok beskriver Maria Ronn tjugo danser i form av streck, prickar och symboler.
Musiken dr himtad frén ett spanskt medeltida kloster och nutida Taizé, i Frankrike. Det var

innan Youtubes tid! En kuriosa &r att Maria frigade Broder Roger om det var okej att géra dans



till Taizésédnger. Han sa bestdmt nej, men det lydde inte Maria. Hennes danser fir gérna spridas
och anvénds idag regelbundet i t.ex. Karlstad domkyrka.

Instruktioner till stegen i dansméssan Din ljusa skugga finns pa Youtube, med prist och
koreograf Hans Kvarnstrém och nagra kollegor. Hér finns dven en informativ video med de som
tagit initiativet och skapat massan. Ruth Wieting, dansledare 1 Heliga danser, berittar att “sorgen
och glddjen kommer med i dansen”. Hela gruppen borjar sprudla av glddje och hela kroppen och
hjartat far vara med, sa att tron inte bara stannar i huvudet. Precis som med olika larstilar kan
kinestetiskt 1drande bidra till att vi kommer ihdg ndgonting béttre, eftersom vi inte bara sett,

lyssnat eller skrivit utan ocksé erfarit ndgot med var kinsel, i var egen kropp.

Med i Youtube-klippet dr Cecilia, som jag talat med i telefon, och hon berittar att dansen
sker i cirkel och att det ofta ar en for-dansare som forevisar vad dvriga dansare harmar.
Kompositér Maria beréttar att musiken bestér av b.la. en schottis och en polska, som bygger pa
svensk danstradition. Texten, som dr skriven av Kristina, tréffade jag, mérkligt nog, péd Gotland
sommaren 2018, eftersom min make kdnner henne och hennes make sen tidigare. Kristina
beskriver textens forlopp sa héar: morker och ljus, ondskan i varlden, synden i oss sjilva,
forlatelse, glddje och slutligen tackségelse.

Négra av deltagarna i dansméssan beréttar att de kénner sig mer involverade, att det &r
hérligt att réra pd kroppen till en méssa, ej sitta och vara passiv, att fa kontakt med nagot storre
och att det kénns fantastiskt efterat! Hans beskriver midssan som en “bro mellan det alternativa
och det traditionella 1 missan. Vilkomnar alla som ar intresserade.” Maria berittar att “man
kidnner gemenskap utan att egentligen titta pa varandra”. Gemensam dans i cirkel berikar

gudstjanstlivet.

Din ljusa skugga - dans for dans

Det generella for de tio danserna i dansméssan Din [jusa skugga ar att musiken och texten styr
dansen. Alla danserna &r forslag och finns beskrivna av Hans Kvarnstrom. I Klipp 1a forklaras
stegen till forsta dansen och i Klipp 1b dansas dansen. Jag har forsokt gora en kort dverblick av
danserna efter att ha tittat pa de tjugo klippen pd Youtube:

1. Inledning - Det gir en dans: Polskesteg 1 %4-takt. 2 varianter, for vers och refréng.



Introitus - Aftonstjdrnan tdnds (skymning): 2 delar i laten, ¥ och 4/4-takt.
Overlatelsebdn - Midnatt: 2 delar i lugn, skén kénsla.

Kyrie - Vargtimmen: 2 delar, 2:a i s.k. valle, armar i W-fattning (dubbel v-fattning).

A

Gloria - Ljuset anas (gryningen): 2 delar, 2:a s.k. vinrankesteg med kors framfor/bakom. I

Maria Rénns bok finns en beskrivning med symboler av detta steg (s. 96).

6. Sanctus - Uppstandelsens sol (klara morgonsol): schottis-steg, 1:a del indt i ring, 2:a runt.

7. Herrens bon - Nér ditt rike kommer: vaggande steg i 3-stegvarianter.

8. Nattvardssang - Du gor jorden ny (under nattvarden): Stillsam dans, en hand pa nista
persons axel, en hand att ta emot. Tips &r att skicka nattvardskérlen till varandra.

9. Dans for varje dag: vilsam sekvens med handrorelser som repeteras 5 ganger.

10. Tackbon - Nattens labyrint: 2 delar, glatt, hoppsa-steg.

Riktningarna som visas i1 de tio danserna ar inat och utat i cirkeln, runt din egen axel (halv/hel
cirkel), runt i cirkeln medsols/motsols och riktning uppédt/nedat mot taket. Jag skulle vilja
beskriva méssans form som ett musikaliskt crescendo < som bdrjar i stillsamt i morkret, och
mynnar ut i ljusets gladje! I inspelningen med SVT é&r dans nr 8§ borttagen for att ge plats for den

ldsta Herrens bon, enligt den nya Kyrkohandboken (2018).

Redovisning med cirkeldans
En sang tilltalade mig direkt pa skivan Din ljusa skugga: Sanctus - Uppsténdelsens sol. Sdngen
gor mig glad och gor att jag vill réra pd mig. I min redovisning pd Oskarshamns folkhogskola har

jag darfor valt att lara ut den till mina klasskamrater!

Avslutande tankar och framtid

I inledningen skrev jag att rorelse, musik och tro for mig &r tatt sammanflétade. Mina fOrsta ar
som rytmikpedagog har varit inom Svenska kyrkan, dér jag bade haft forménen att arbeta med
flera olika kdrer, med séng, rorelse och tro, med konfirmander, med dementa och tillsammans
med andra musiker. Ar 2016 arbetade jag fram ett material med en dansad Trosbekinnelse, som

sdndes vid advent 1 SVT2, och nu fordjupar jag mig i Heliga danser och dansméssan 2019.



Det ges en workshop i olika dansméssor i1 Karlstad i november. Jag hoppas kunna vara
med! En ny missa - Uppbjuden till dansernas dans - dr pa gang i Karlstads stift. Cecilia nimner
termen kroppsburen gudstjdnst och den gillar jag. Det borde vara lika sjdlvklart att kunna dansa
som att delta i sdng och bon. Luther skrev trettiosju psalmer och dansade folkdans med sin fru
Katarina. Vid annandag pingst 1 &r sammanlyser domkapitlet och biskopen gudstjdnsten till
Karlstad domkyrka, dir Din ljusa skugga ska firas (!), pa sitt alldeles konkreta sétt.

Kompositoren Maria beréttar att dansmissan ar pa vag ut 1 varlden. I maj 2017 firades
méssan 1 Berlin med tvdhundra dansande personer till kor och musiker fran Karlstad stift, samt
Maria sjdlv. Nu dr hela dansméssan oversatt till tyska - "Dein Schatten ist Licht” - och Notpoolen
tar med den till Frankfurt i april 2019. En engelsk version &r pa géng. Notfabriken & Notpoolen
har alla tryckréttigheterna, dven till den svenska versionen.

Genom detta projekt har jag fatt kontakt med nya ménniskor som delar samma ldngtan med
musik, rorelse och tro. Sedan tidigare finns ett ndtverk med trettio rytmikpedagoger 1 kyrkan 1
gruppen “Rytmik i kyrkan” pd Facebook. Dir utbyter vi erfarenheter, musik, rorelser och

fortbildar oss tillsammans. Vilkommen med i gruppen! Lat oss fortsitta att dansa vér tro!

/Katarina Ridderstedt

Rytmikpedagog och blivande kantor




Linkar, bocker, kurser och inspiration

Heliga danser 1 Svenska kyrkan: https://www.svenskakyrkan.se/faq---fragor-och-svar
Om dansméssan Din ljusa skugga pa Kvinnor i Svenska kyrkans hemsida:
http://www.kvinnorisvenskakyrkan.se/stiftsgrupper_karlstad dansmassa

Alla tre foton 1 arbetet av fotograf Rolf Persson, tagna under TV-inspelningen 8 feb 2019.
Maria Ronn: Heliga danser som rit och bon. Maria Ronn och Verbums forlag (1997).

Din ljusa skugga:s Facebook-grupp: https://www.facebook.com/dinljusaskugga/.

Youtube-klipp Om dansmdssan Din ljusa skugga: https://youtu.be/b8 UliwCy5A.
Dansstegen till Sanctus i1 Din ljusa skugga beskrivs hér: https://youtu.be/7VQISesSOKw.

Kurser & méassor med Heliga danser 1 Karlstad sker regelbundet varen 2019:
https://www.svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/meditation-och-dans
Sensus i Malmo haller flera kurser 1 Heliga danser under 2019. For att fa regelbunden

information om dessa och andra kurser inom Lunds stift &r Pia Lamberth en god kontakt,

och hon skickar ut nyhetsbrev regelbundet: pia.lamberth@sensus.se.

P4 stiftsgarden Akersberg dansas det forsta tisdagen i manaden (sen femton &r tillbaka),
och firas dansmaissa: https://www.sensus.se/kurser-och-evenemang/danskraft-317919/
TV-gudstjanst sind pd Marie bebddelsedag 24 mars 2019 1 SVT2. Jag har prickig tunika:

https://www.svtplay.se/gudstjanst?cmpid=del:em:20190324:gudstjanst:pla:lp

Textforfattaren Kristina Furberg har hemsidan: www.kristinasfurberg.info

Kompositor och riksspelman Maria Hulthén Birkeland: www.mariahulthen.se

Artiklar om dansméssan 1 Kyrkans tidning 1 juni 2017.

Rytmik i kyrkan-nétverket: https://www.facebook.com/groups/965514200140751/.

Trosbekédnnelsen med konfirmander och Dogge Doggelito finns via denna lank:

https://www.youtube.com/watch?v=Yrv_cUHS2Sc

Detta arbetet finns publicerat pa hemsidan: http://musikat.se/?page 1d=821

Min e-postadress ar: katarina.ridderstedt@svenskakyrkan.se
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